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Descr ipt i f
11 jours pour plonger dans cette double
rencontre de Soi et de l’autre dans le respect
de l’intégrité du monde humain et non
humain à travers l’alliance de la culture
ancestrale inca et de la psychologie Sacrée.
 

11 Jours / 10 nuits*
Du 6 au 16 Avril 2025

Apporter et expérimenter en conscience LES
CLÉS DE RECONNEXION à Soi à travers les
Escales “En Terre Subtile”
Découvrir les SITES INCONTOURNABLES de la
Vallée Sacrée
 S’immerger dans la culture péruvienne en
SÉJOURNANT CHEZ L’HABITANT
SE DEPLOYER en s’ppuyant sur la richesse d’un
groupe intimiste 
S’OFFRIR ce pas de coté qui nous détache du
relief des choses et nous permet d’élargir notre
conscience.
RENOUER avec LA SAGESSE du voyage, celle qui
nous fait sentir vivant, vibrant et suscite
l’EMERVEILLEMENT en nous.



Descr ipt i f  su i t e
En Terre Subtile by NatureXpérience est une
invitation à un voyage singulier qui allie la
culture ancestrale inca et le psychologie
Sacrée.

Le fil doré “En Terre Subtile” vous emmènera
d’escales culturelles en escales introspectives,
du passage d’une conscience limitée à une
conscience élargie.

Quotidiennement un atelier en Terre Subtile
(de 2 à 3h) vous sera proposé en lien avec les
lieux visités.
Ces ateliers vous donneront les clés et vous
inviteront à consentir à ressentir ce qui se
présente à vous en nous appuyant sur les
vertues de la Nature, afin d’aller rencontrer
nos différents territoires intérieurs (sensoriel,
émotionnel, mental) pour tendre vers notre
unité et donner de l ’expansion à notre Être.
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Jess i ca

Psychologue de profession, je suis
passionnée par l ’humain, les voyages et
les sagesses ancestrales. Ma rencontre
avec la terre péruvienne a révélé ma
véritable vocation : guider l ’humain sur
son chemin en alliant la culture
ancestrale andine (Cosmovision andine)
et la psychologie sacrée (junguienne)
afin de transmettre des clés de
conscience et de transformation pour
s’approcher au plus près de sa propre
nature de l ’essence humaine.
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En tant que guide francophone depuis
plus de 10 ans, j ’ai à cœur d’amener les
clients découvrir les sites
incontournables de la Vallée Sacrée et
aussi d’autres endroits plus subtils. Au-
delà du partage de la dimension
culturelle, j ’œuvre pour que le contact
avec la nature qui m’est si précieux soit
au premier plan, tout comme le fait
d’aller à la rencontre des habitants et
de leurs savoir-faire. Chaque jour
guider les clients me fait aimer mon
pays et m’attache fortement à mes
racines.

Willy

L’ÉQUIPE



Programme à t i t r e  i nd i cat i f
Jour 1- Envol pour Cusco

Arrivée et accueil par Jessica et Willy à l ’aéroport de Cusco.
Transfert à l ’hôtel 
Dîner libre à Cusco (non inclus dans le tarif) 

Jour 2 - Cusco “Le nombril du monde”
Petit déjeuner puis matinée consacrée à la découverte du centre
historique de Cusco et des merveilles de l ’ancien empire Inca. Visite de la
cathédrale de la ville de Cusco avec ses trésors et ses toiles datant de
l’époque coloniale, visite du Temple du Soleil “Qoricancha” temple témoin
de la ferveur et de la religiosité des Incas, visite de la Plaza del Armas et
des ruelles charmantes et murs de pierres parfaitement taillées.
Déjeuner
Début d’après midi libre pour se reposer ou profiter pour flâner dans la
ville de Cusco en autonomie
Premier atelier “En Terre Subtile” 
Dîner et nuit à Cusco

Jour 3 - Premiers pas dans la Vallée Sacrée
Petit déjeuner puis nous prendrons la direction du premier site Inca
Saqsayhuaman « tête du puma » appelée forteresse par les
conquistadores, site dédié à la protection de la ville capitale Inca.
Nous poursuivrons vers la ville de Pisac à la découverte de l ’un des sites
majeurs de la culture inca. Reliance avec la nature environnante. Visite du
marché artisanal tout en couleur.
Déjeuner
Retour à Cusco pour une nouvelle escale “ En Terre Subtile”
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Programme à t i t r e  i nd i cat i f
Jour 4 - Les paysages interandins où l’émerveillement de la nature sacrée

Petit déjeuner à l ’hôtel
 Journée de randonnée au-dessus de la Vallée Sacrée en empruntant une
partie d’un chemin royal, témoin de la puissance de l ’empire Inca. Nous y
découvrirons le village de Patabamba, nous marcherons jusqu’au col de
Pukamarka à 4100m d’altitude où nous aurons le plaisir de découvrir les
paysages époustouflants de la vallée et de la cordillère orientale et visite du
Huchuyqosqo résidence du huitième roi Inca Wiracocha. Nous apporterons le
picnic pour déjeuner en pleine nature.
Au cours de la journée un atelier En Terre Subtile sera intégré.
Dîner et nuit chez l ’habitant

Jour 5: En route pour le Machu Picchu
Petit déjeuner chez l ’habitant
Atelier en Terre Subtile avec une très belle vue sûr la cordillère orientale.
Transfert vers la magnifique ville d’Ollantaytambo.
Déjeuner
Puis nous embarquerons à bord du train en direction d’Aguas Calientes, point
de départ pour le Machu Picchu.
Dîner et nuit Aguas Calientes

Jour 6 - A la rencontre d’une des Merveilles du Monde 
Petit déjeuner à l ’hôtel
Montée en navette pour rejoindre la citadelle du Machu Picchu, classée au
Patrimoine mondial de l ’UNESCO.
Déjeuner
Retour par le train et visite de la magnifique ville d’Ollantaytambo 
Dîner 
Atelier nocturne « En Terre Subtile »
Nuit à Ollantaytambo
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Programme à t i t r e  i nd i cat i f
Jour 7 - Vallée Sacrée: De l’or blanc à l’or vert et partage interculturel

Petit déjeuner à l ’hôtel
Matinée dédiée à la visite des salines de Maras, exploitation artisanale de sel
en pleine montagne puis visite de Moray laboratoire inca qui servent à la
domestication et à l'acclimatation des plantes en altitude très important dans
l'économie de la civilisation andine.
Déjeuner traditionnel (pachamanca) et installation chez l ’habitant
Découverte d’activités artisanales.
Atelier "En Terre Subtile”
Dîner et nuit chez l ’habitant 

Jour 8 - La nature en couleur
Petit déjeuner chez l ’habitant
Palcoyo “ la montagne colorée” entourée d’une vallée rouge
Picnic puis installation en maison d’hôtes
Après-midi consacrée à une nouvelle escale « En Terre Subtile »  
Dîner et nuit en maison d’hôtes

Jour 9 - Q’eswachaka ou symbole sacré du lien qui unit
Petit déjeuner 
Visite du dernier Pont Inca déclaré Patrimoine Culturel Immatériel de l ’humanité
par l ’UNESCO en 2013
Atelier en Terre subtile
Déjeuner chez l ’habitant
Retour à Cusco
Dîner et nuit à Cusco

Jour 10 - Il était une fois….
Petit déjeuner à l ’hôtel
Dernier Atelier « En Terre Subtile » sur un site exceptionnel et picnic sur les
hauteurs de Cusco
Dîner et nuit à Cusco

Jour 11 - Retour vers la France ou extension de votre séjour
Petit déjeuner à l ’hôtel
Transfert à l ’aéroport accompagné par Jessica et Willy 
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+ 51 914 051 230

Agence
NatureXperience

Cusco - Pérou
CONTACT 

+ 33 622 398 647 (Service commercial)

Assistance téléphonique 
en cas d'urgence

Inclus *
Le tarif comprend :

L’hébergement en pension complète (hors boissons) en chambre double ou triple
(option chambre individuelle) de la nuitée du jour 1 au petit déjeuner du jour 11.
L’accompagnement quotidien de Willy guide local francophone pour la dimension
culturelle
L’accompagnement et l ’animation quotidien des ateliers en Terre Subtile par Jessica
psychologue
Les billets d’entrée sur les différentes sites touristiques 
Les transports ( du jour 1 à l ’aéroport au jour 11 transfert à l ’aéroport) compris le train
A/R pour la visite du Machu Picchu.
L’eau potable journalier

“Parce qu’un voyage se prépare, se vit et se cult ive”
3 Rendez-vous visio de préparation au voyage
1 Rendez-vous en visio post voyage

Non i n clus
Vol international A/R depuis la France vers Lima
Vol intérieur A/R Lima- Cusco- Lima (ou autre aéroport si extension de votre séjour)
Assurances obligatoires ( annulation - rapatriement….)
Les frais liés aux formalités (passeport obligatoire)
Le dîner du jour 1
Option chambre individuelle (+ 365 euros pour les 10 nuits)
Vos dépenses personnelles

Tarif 2150 euros*

 Départ garanti à partir de 4 personnes.

Extension de votre séjour possible vers le Lac Titicaca,
l’Amazonie....


